
 

  المرأة والرياضةحول الدولية العمل جموعة م
  ")مجموعة العمل الدولية"والمشار إليها بـ (

   المرأة والرياضةبشأن تونايإعلان بر
  

  :التغييرالمطالبة ب المرأة وةرياض
ة الرياضѧ في مجال جمع صانعي السياسة والقرار الذي الأول عن المرأة والرياضة والدولي عُقد المؤتمر  

وآان  .1994 مايو عام    8 إلى   5 من   لكة المتحدة  بريجتون بالمم   مدينة ن القومي والدولي في    الصعيدي على
بوجѧه   وتنѧاول المѧؤتمر   .الأوليمبيѧة الدوليѧة  لجنة  ال نظم هذا المؤتمر ودعمته      قدمجلس الرياضة البريطاني    

 الرياضѧѧة  المѧѧرأة فѧѧي مѧѧساهمةتعيѧѧد التѧѧوازن إلѧѧى  عمليѧѧة التغييѧѧر التѧѧي   فѧѧي التعجيѧѧلقѧѧضية آيفيѧѧة  خѧѧاص 
  .هايف هامشارآتو

مائتان وثمѧانون منѧدوباً مѧن اثنتѧين وثمѧانين دولѧةً يمثلѧون منظمѧاتٍ                   دعم  التالي على   هذا الإعلان  حازوقد  
   ѧѧة ولجانѧѧر حكوميѧѧة وغيѧѧة اًحكوميѧѧة أوليمبيѧѧاداتٍقوميѧѧية  واتحѧѧة رياضѧѧة قوميѧѧساتو ودوليѧѧة مؤسѧѧبحثي 

الѧѧذي يهѧѧدف إلѧѧى زيѧѧادة  التѧѧصرفتوجѧѧه   أنالأسѧѧس التѧѧي مѧѧن المفتѧѧرض علѧѧى الإعѧѧلاننص ويѧѧ. وتعليميѧѧة
  . آافة المستويات وفي آافة الوظائف والأدوارعلىالرياضة في المرأة  مشارآة

والرياضѧة تѧشمل    مѧرأة   عѧن ال  دوليѧة   ية  چ إنشاء وتطوير استراتي   على وافق المؤتمر     هذا فقد  إلىوبالإضافة  
  بتنميѧة الرياضѧة  هتمѧة غيѧر الحكوميѧة الم  المنظمات الحكوميѧة و  تصدق عليهاآافة القارات والتي يجب أن  

 فѧي البѧرامج النموذجيѧة والتطѧورات         مѧساهمة  الѧدولي مѧن ال     سѧتراتيچي  ويمكن هذا الاتجѧاه الا     .وأن تدعمها 
أآثѧر عدالѧة فѧي شѧتى        ثقافѧة رياضѧية     نحو  ة مما يسرع من التغيير      يتحادات الرياض الاالناجحة بين الدول و   

  .أرجاء العالم
  الخلفية

بѧلا  والصداقة بين الأمم إذا ما تمѧت ممارسѧته بعѧدل و            العلاقات الاجتماعية اط ثقافي يثري    الرياضة نش إن  
نجѧازات  الإ وتحقيѧق    شباعهاوإ والتعبير عنها    ذاتللفرد فرصة معرفة ال   قدم   نشاط ي   الرياضة  آما أن  .تحيز
سليمة والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي والاسѧѧتمتاع والѧѧصحة الѧѧ   القѧѧدرات ظهѧѧار شخѧѧصية و اآتѧѧساب المهѧѧارات وإ  ال
  .وتساهم في تنميته الترابط والتكامل والمسئولية في المجتمعمن  تعزز الرياضةآما  ،الرفاهيةو

 بنѧات ومѧع أن النѧساء وال    . وتمثل الرياضѧة والأنѧشطة الرياضѧية مظهѧراً مكمѧلاً مѧن مظѧاهر ثقافѧة آѧل أمѧة                    
لرياضѧة تتفѧاوت بѧين    يمثلن أآثر من نصف تعداد سكان العالم وعلى الѧرغم مѧن أن نѧسبة مѧشارآتهن فѧي ا      

  .أولاد الرجال ومساهمةالدول إلا أنها في آافة الأحوال أقل من نسبة 
 في مساهمة فرصها في التزايد المتزايدة للمرأة في الرياضة في السنوات الأخيرة ومساهمةوبالرغم من ال

والأدوار القياديѧة فѧي       صѧنع القѧرار    إلا أن هѧذا لѧم يتبعѧه زيѧادة تمثيѧل المѧرأة فѧي                المحافل المحلية والدوليѧة   
  .الرياضةمجال 

ولѧن تحѧصل    .  للغاية وخاصة في الѧدرجات العليѧا       ضئيلاًويعد تمثيل المرأة في الإدارة والتدريب والتحكيم        
 مѧثلاً   ومѧن يقѧدمن    القيادات النسائية وصѧانعات القѧرار         على فرص متكافئة في ظل غياب      بناتالسيدات وال 

  . أعلى في المجال الرياضي
وبالمثѧل  .  وتطويرها والارتقاء بها  يمكن أن تقوم بإثراء الرياضة       اتجاهاتهارات المرأة وقيمها و   آما أن خب  

  . وتطورهان تثري حياة المرأة وترتقي بها في الرياضة يمكن أمساهمةفإن ال
 نطاق وأهداف الإعلان  -أ 

 النطاق .1
ؤسѧѧسات يخاطѧѧب هѧѧذا الإعѧѧلان جميѧѧع الحكومѧѧات والهيئѧѧات العامѧѧة والمنظمѧѧات والمنѧѧشآت والم    

رين بѧشكل مباشѧر أو غيѧر        التعليمية والبحثية ومنظمات المرأة والأفѧراد المѧسئولين عѧن أو المѧؤث            
أو تعليمهѧا    لأفѧراد المعنيѧين بتوظيѧف المѧرأة        إدارة أو تطوير أو تشجيع الرياضѧة أو ا         مباشر على 



 

ويهѧدف هѧذا    . أو الإشراف على إدارتها أو تدريبها أو تنميتهѧا أو العنايѧة بهѧا فѧي مجѧال الرياضѧة                   
الاعلان إلѧى اسѧتكمال آافѧة المواثيѧق والقѧوانين والѧشرائع والقواعѧد واللѧوائح الرياضѧية المحليѧة                     

  .والقومية والدولية المتعلقة بالمرأة أو الرياضة
 الأهداف .2

 للمѧرأة فѧي آافѧة    ة الكاملѧ مѧشارآة مѧن ال  يعد الهѧدف الأآثѧر أهميѧة هѧو تنميѧة ثقافѧة رياضѧية تمكѧِّن         
  .قدر ذلكالرياضة وتنواحي 

 صالح المساواة والتنمية والسلام أن تلتزم المنظمѧات الحكوميѧة وغيѧر الحكوميѧة وآافѧة              وإنه لفي 
تلك المؤسسات المهتمة بالرياضѧة بتطبيѧق المبѧادئ المحѧددة فѧي هѧذا الإعѧلان مѧن خѧلال تطѧوير                

  :سياسات وهياآل وآليات مناسبة تقوم بالآتي

 فѧي الرياضѧة فѧي بيئѧة آمنѧة      مѧساهمة ة لل على فرصѧ   بناتضمان حصول جميع النساء وال     •
  ومشجعة تحفظ حقوق الفرد وآرامته واحترامه؛ و

  المرأة في الرياضة على آافة المستويات وفي آافة الوظائف والأدوار؛ ومشارآةزيادة  •

 ضمان مساهمة معرفة المرأة وخبراتها وقيمها في تنمية الرياضة؛ و •

 أنѧه مѧساهمة فѧي الحيѧاة العامѧة وفѧي تنميѧة                المرأة في الرياضѧة علѧى      مشارآةتعزيز فهم    •
 المجتمع وبناء أمة سليمة صحيُا؛ و

فѧي خلѧق    تنميѧة الشخѧصية و    التعزيز فهم المرأة للقيم الجوهرية للرياضة ومѧساهمتها فѧي            •
  .أسلوب حياة صحيح

  
 المبادئ  -ب 

 العدالة والمساواة في المجتمع والرياضة .1
يجѧѧب أن تبѧѧذل الدولѧѧة والأجهѧѧزة الحكوميѧѧة آافѧѧة الجهѧѧود لѧѧضمان التѧѧزام المؤسѧѧسات            )أ (

 المѧѧساواة الѧѧواردة فѧѧي ميثѧѧاق الأمѧѧم المتحѧѧدة   بنѧѧودوالمنظمѧѧات المѧѧسئولة عѧѧن الرياضѧѧة ب 
والإعلان العالمي لبنود ميثاق الأمم المتحدة والإعلان العالمي لحقوق الإنѧسان واتفاقيѧة             

 . على آافة صور التمييز ضد المرأةالأمم المتحدة بخصوص القضاء
سѧѧѧواء لغѧѧѧرض الراحѧѧѧة    فيهѧѧѧامѧѧѧشارآة فѧѧѧي الرياضѧѧѧة وال مѧѧѧساهمةإن تكѧѧѧافؤ فѧѧѧرص ال   )ب (

هѧو حѧق لكѧل امѧرأة بغѧض النظѧر             أو الأداء العѧالي    والاستجمام أو رفع مستوى الѧصحة     
عن العرق أو اللون أو اللغѧة أو الѧدين أو العقيѧدة أو الاتجѧاه الجنѧسي أو الѧسن أو الحالѧة                        

جتماعيѧѧѧѧة أو العجѧѧѧѧز أو المعتقѧѧѧѧدات أو الانتمѧѧѧѧاء الѧѧѧѧسياسي أو الأصѧѧѧѧل القѧѧѧѧومي أو      الا
 .الاجتماعي

ويجѧب أن تѧѧُوزع المѧوارد والѧѧسلطة والمѧسئولية بعدالѧѧة وبѧلا تمييѧѧز علѧى أسѧѧاس الجѧѧنس        )ج (
م تѧѧوازن غيѧѧر عѧѧادل فѧѧي المزايѧѧا المتاحѧѧة للرجѧѧال    عѧѧدعلѧѧى أن يعѧѧالج هѧѧذا التوزيѧѧع أي  

 .والنساء
 

 المنشآت  .2
  تخطѧѧيطيلبѧѧي تنѧѧوع وإتاحѧѧة المنѧѧشآت ولѧѧذا يجѧѧب أن   الرياضѧѧة بمѧѧدى المѧѧرأة فѧѧي همةمѧѧساتتѧѧأثر 

ملائѧم وعѧادل    علѧى نحѧو   الاحتياجات الخاصѧة للمѧرأة فѧي المجتمѧع        وتصميم وإدارة تلك المنشآت   
  . العناية بالطفل والأمانوفيرت إلىمع الاهتمام الخاص بالحاجة 

 ورياضة الصغارالمدرسة  .3



 

  مختلفѧة بѧشكل واضѧح      اتجاهѧات نبع من    ي الرياضية الأولاد والبنات على  اقبال   تظهر الأبحاث أن  
 والتربية البدنيѧة للѧصغار      لانشطة الترفيهية ويجب أن يضمن المسئولون عن الرياضة والتعليم وا       

  ѧѧًشباب نطاقѧѧية للѧѧة الأساسѧѧارات الرياضѧѧة ومهѧѧة البدنيѧѧة اللياقѧѧرامج تنميѧѧضمن بѧѧن أن تتѧѧادلاً مѧѧا ع
  .بنات قيم واتجاهات وتطلعات ال التي تتوافق معةي التعليمالفرص والخبرة

  
  
  

 مساهمةتنمية ال .4
ن عѧن تѧوفير   المѧسئولي  يتعين علىة المتاحة ولذا ط المرأة في الرياضة بنطاق الأنش   مساهمةتتأثر  

  احتياجѧѧات المѧѧرأةتلبѧѧي الأنѧѧشطة التѧѧي رفѧѧع مѧѧستوى بتѧѧوفير و القيѧѧاممج الرياضѧѧيةاالفѧѧرص والبѧѧر
  .وتطلعاتها

  الأداءرياضة عالية .5
ة للمѧѧرأة كافئѧѧ متافرصѧѧً  تѧѧوفيرعلѧѧى الرياضѧѧيةالحكومѧѧات والمنظمѧѧات   تعمѧѧل أن ينبغѧѧي  )أ (

عѧѧѧن طريѧѧѧق ضѧѧѧمان أن تأخѧѧѧذ آافѧѧѧة الأنѧѧѧشطة   المرجѧѧѧو الأداء الرياضѧѧѧي إلѧѧѧىللوصѧѧѧول 
 ѧѧѧѧرامج الخاصѧѧѧѧسينةوالبѧѧѧѧساء     ات بتحѧѧѧѧة للنѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧار الاحتياجѧѧѧѧي الاعتبѧѧѧѧالأداء ف 

 .الرياضيات
المحترفات  النساء الرياضيات و  / أو النخبة الرياضية   دعم علىالعاملون  يجب أن يضمن      )ب (

وآافѧة أوجѧه    الѧدعم والتѧشجيع    وتقѧدير  فرص التنافس والجوائز والحѧوافز وال      على توفير 
  .لكل من النساء والرجال بشكل عادل وغير متحيزالأخرى عم الد

 القيادة في مجال الرياضة .6
القѧѧرار فѧѧي آافѧѧة المنظمѧѧات الرياضѧѧية   واتخѧѧاذ  قيѧѧادةال  مراآѧѧزإن تمثيѧѧل المѧѧرأة ضѧѧئيل جѧѧدا فѧѧي  

 سياسѧѧات وبѧѧرامج وأن طѧѧوروا أن يالمواقѧѧع تلѧѧك عѧѧن المѧѧسئولين علѧѧىوالمتعلقѧѧة بالرياضѧѧة لѧѧذا ف 
يصمموا هياآل تزيد من عدد المدربات والمستشارات وصانعات القرار والمسئولات والمديرات 

  .عيين والتطوير والاحتفاظوالعاملات بالرياضة على آافة المستويات مع الاهتمام الخاص بالت
 :التعليم والتدريب والتنمية .7

الآخѧرين العѧاملين بالرياضѧة      الأفѧراد   ن عن تعليم وتدريب وتنمية المدربين و      يتعين على المسئولي  
 القѧѧضايا المتعلقѧѧة بالعدالѧѧة الجنѧѧسية واحتياجѧѧات العمليѧѧات والخبѧѧرات التعليميѧѧةأن تتنѧѧاول ضѧѧمان 

ة النѧسائية   وأخѧذ خبѧرات القيѧاد     مرأة فѧي الرياضѧة بѧشكل عѧادل        إظهار دور ال   و النساء الرياضيات 
  . في الاعتباروتوجهاتها وقيمها

 معلومات وأبحاث الرياضة .8
سياسات وبرامج لزيѧادة    تطوير   المعلومات الرياضية    توفيرن عن الأبحاث و   يتعين على المسئولي  

قائمѧة   يѧة عѧايير البحث  مالنظم و الѧ  تكѧون ضѧمان أن     والإدراك عن المرأة والرياضة وآذلك       رفةالمع
  .على المرأة والرجل

  
  
 الموارد .9

بѧرامج  آѧذلك   رياضѧيات و  نѧساء ال   الѧدعم لل   إتاحةضمان   عن توزيع الموارد     يتعين على المسئولين  
  .للارتقاء بمبادئ هذا الإعلانالمرأة والإجراءات الخاصة 

 التعاون المحلي والدولي .10



 

 مѧساهمة يا العدالѧة الجنѧسية وال     زيѧز قѧضا    تع ضѧم  منظمات الحكومية وغير الحكومية    ال يتعين على 
 مѧع المنظمѧات     تعاونهѧا إطѧار   فѧي    سياسات وبѧرامج المѧرأة والرياضѧة         إلى جيد ال داءنماذج الأ في  

  . الصعيدين المحلي والعالميعلى الأخرى
au.edu.uts@wgiعلى  للحصول على المزيد من المعلومات يرجى الاتصال بالسكرتارية

  الرياضةمجال المنظمة اليابانية للمرأة في 
  
  
.  هѧذه ترجمѧة لѧصورة ضѧوئية وليѧست لأصѧل ولا يحمѧل المѧستند أي توقيعѧات أو أختѧام                   :تعليق المتѧرجم  {
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